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ESENTA ESTE

Esenta este Tot Ceea ce Este,
Suprema in prezenta Sa.
Esenta este iubire pura in valuri,
puternicd in transcendenta sa.
Esenta mentine calea pacii,
directia pasirii Tnainte.

Esenta curge 1n spatele scenei,
apoi ne cheama pe toti catre Ea.
Esenta canta o melodie pura
pentru ca inimile deschise s-o asculte.
Esenta ne umple din miezul fiintei,
apoi radiaza si straluceste.
Esenta ne hraneste prin intermediul sufletului nostru,
ne umple cu un profund miracol.
Esenta este miezul creatiei
asupra cdreia cugeta cel intelept.



RESTABILIREA UNITATII
pentru o lume in evolutie
Programul ,,EU, ESENTA“

,,Omul de stiintd nu vizeaza un rezultat ime-
diat. El nu se asteapta ca ideile sale avansate sa
fie preluate cu usurintd. Munca lui seamana cu
aceea a agricultorului: e pentru viitor. Datoria lui
este sa puna bazele pentru cei care vor veni §i sa
arate calea. El traieste, trudeste si spera.*

Nikola Tesla

Programul Restabilirea Unitatii

« Este pentru cei pregatiti sd existe intr-un flux mai
consistent de pace, sanatate, fericire si armonie cu ei
insisi si cu Intreaga viata;

« este pentru cei care pot cinsti cultura si unicitatea
noastra individuala, pentru a putea cu totii sa ne bu-
curam de o natie unicd pe aceeasi planetad trdind in
armonie pe Pamant;

« este pentru cei carora le plac lucrurile simple care
functioneaza;

« este pentru cei care sunt pregatiti sa vibreze dincolo
de tiparul dualitatii si limitarii;

« este pentru cei pregatifi sa se elibereze de trecut si sa
vada ca fiecare moment este absolut nou; prin urmare,

5



JASMUHEEN

este pentru cei pregatiti sa-si foloseasca energia men-
tala in moduri care dezvolta intregul;

« este pentru cei deschisi sa se bucure de adevarata
congtiinta a unitatii impreuna cu toti, precum si pen-
tru cei deschisi catre paradigma ascensiunii atat per-
sonale, cat si planetare;

« este pentru cei pregatiti pentru orizontul ,,mai mult
decat orice*.

Pentru a atinge toate acestea, in Programul Restabi-
lirca Unitaii vom Tmpartasi povesti inspirationale de
viatd si vom acoperi ADEVARURILE, INVERSARILE,
FLUXURILE si beneficiile vietii, pe masura ce aplicam
Stiinta dimensionala Superioard a Unitatii, un sistem pre-
dat Incontinuu numeroaselor lumi in evolutie, pentru a le
sprijini in desavarsirea procesului lor de ascensiune.

Un lucru devine realitate atunci cand ajunge sa repre-
zinte o experientd profunda de adevar pentru cineva, pre-
cum schimbarea stilului de viata, devenind mai sanatosi,
sau schimbarea unei atitudini, bucurandu-ne mai mult de
viata. Astfel, Programul nostru RESTABILIREA UNI-
TATII — EU, ESENTA constituie un program de joaci
si de adevar experiential in care trecem de la un mod de
viata la altul.

Rezultatul final? O planeta plina de pace, oameni feri-
citi si sanatosi si mult mai mult decat atat!



SPRIJINUL INVIZIBIL
SI LUMEA NOASTRA
HIPNOTICA

Nu suntem singuri niciodata: sprijinul
nostru invizibil

Ma indrept prin tufisuri catre casa, intr-o zi insorita,
cand aud plansetul unui copil. E nepoata mea Nina, aflata
la marginea gradinii noastre, ce se invecineaza cu o uriasa
rezervatie naturala.

— Omul rau a luat-o pe Lisa! A luat-o pe Lisa! {ipa ea
aproape isteric.

— Mergi si spune-i mamei si bunicii! urlu cétre ea, in-
dreptandu-ma apoi in directia pe care mi-o indicase.

Picioarele mele tinere aleargd repede, sunt o atletd
inzestrata.

Simt o energie in jur, o voce interioara zorindu-ma nu
doar sa alerg mai repede, ci si sa fac zgomot si sa strig.

— Da-i drumul! Vin mai multi in urma mea! Da-i dru-
mul! Fratele meu are o pusca! urlu din adancul plamanilor.
O aud apoi, tanguindu-se ca un animal ranit in soc.

Iat-o 1n luminis, frecandu-se la ochi, insingurata si
plangand, cu nasul curgand, cu corpul tremurand, intin-
zandu-si micutele brate sa ma imbratiseze.

— A plecat, imi spune acea voce interioard. Rela-
xeaza-te, a plecat.
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O ridic cu blandete si ma indrept catre casa, unde o
parte a familiei se adunase sa ne intdmpine.

O las 1n bratele mamei sale si toti ma intreaba ce s-a
intamplat.

— Nu stiu, Nina spunea cd un om rau a luat-o. Lisa era
prea departe sa fi mers singurd pana acolo, dar, oricine ar
fi fost, probabil s-a inspdimantat de tot zgomotul pe care
l-am facut si a lasat-o jos, era singura cand am gasit-o...

— Cum poti sa fii atat de proasta! reactioneaza exagerat
mama. Putea sa te ia pe tine, cine era acolo sa te apere?

Da, sunt inaltd, am picioare lungi si par blond lung, o
adolescenta cu aer feciorelnic, exact tipul potrivit pentru
acesti pradatori cdrora le place imaginea de Lolita; insa
acesta le prefera pe cele si mai tinere.

Tot ce pot face este sa-mi cer iertare, intrucat stiu ca
mamei 1i e fricd, dar nepoata mea e 1n siguranta si asta e
tot ce conteaza.

Nu a trecut mult timp si mi-am amintit $i am recunos-
cut ajutorul acelei voci interioare clare §i puternice.

Incep cartea de fati cu aceastd poveste intrucat vocea
care mi-a spus sa alerg repede, sa fac zgomot si apoi ca
omul plecase m-a insotit de mult timp. Este o fortd in-
drumatoare care mi-a oferit enorm de multd intelepciune
si sustinere in fiecare moment de schimbare cruciala din
viata mea, indeosebi cand ma aflam intr-o situatie de po-
tential pericol.

Un adevar experiential pe care l-am invatat de foarte
mica este acela ca nu suntem singuri si cd in momentele
in care avem nevoie suntem foarte bine protejati.

Am invatat, de asemenea, ca existam 1n interiorul celui
mai maret si complex biocomputer creat vreodata, iar ex-
plorarea celui mai Tnalt potential al sdu constituie un lucru
in care meritd cu prisosintd sa te implici.

Ce anume purtam noi tnduntru?
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De ce anume, mai exact, e capabil biosistemul nostru?
Si, cunoscand aceasta, care este cel mai simplu mod de a
ne indeplini potentialul aproape nestiut?

Suntem noi interconectati cu ceva mai maret? Si ce
este aceasta retea invizibild de sprijin Binevoitor, mereu
prezenta? Si ce anume, mai exact, se intdmpla cu Paman-
tul nostru chiar acum, ca imagine de ansamblu a realitatii?

De fapt, ce anume se afld in viitorul nostru?

Speram sa te bucuri de ceea ce urmeaza, Intrucat Pro-
gramul Restabilirea Unitatii va raspunde la aceste intre-
bari, precum si la multe altele!

Lumea noastra hipnotica si adevarata libertate

Uneori, devenim distrasi de rolurile pe care le jucam
in viata — a fi o sotie bund sau un partener iubitor, un sot
bun, o mama buna, o fiica buna, un fiu bun, un tata bun,
un prieten sau coleg de munca bun —, precum si de toate
lucrurile ce reprezinta abilitati pe care le dezvoltam pe
masurd ce Tnaintam prin viata.

S& supravietuim, sa castigdm bani, sa ne putem plati
facturile, sa le oferim educatie de calitate copiilor si ne-
potilor nostri sau chiar s invatdm cum sa trdim intr-un
ritm sa@natos Tmpreund cu comunitatea, prietenii, colegii...
Si acestea ne ofera multa intelegere si intelepciune. Toate
aceste lucruri pot fi hipnotice, dar si satisfacatoare, pentru
darul virtutilor pe care ni-l aduc. Insa, pana in adolescenta
timpurie, stiam ca existau mult mai multe — si, din feri-
cire, cand cerem sa aflam mai mult, de obicei primim.

La inceputul anilor 1970 mi s-au revelat tehnici de
meditatie stravechi din Vede, care functionau foarte bine
pentru mine. In prima zi In care am intrat in meditatie
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profunda, m-am contopit, intr-un fel, cu oceanul celei mai
pure lumini si iubiri, pand cand intreaga mea fiintd a de-
venit aceastd lumina si iubire pura.

Un extaz de dincolo de cuvinte m-a cuprins, dizolvan-
du-ma in el si fiind resetatd, complet reformatata la starea
mea naturald a Esentei pure originale.

Fata de 16 ani disparuse, iar tot ceea ce simfeam era
o pulsatie a perfectiunii, a cunoasterii infinite, a fiintarii
pure, atat de Divina si extrem de iubitoare.

A fost, pentru mine, un ,,Aaah, in sfarsit, in sfarsit am
gasit miezul, adevarul a ceea ce sunt“. Am stiut, in sfarsit,
fara nicio indoiala, ca aceasta energie pura, puternica, inte-
leapta si iubitoare a Esentei se afla in interiorul meu.

Fiind resetata in zona ,,Eu, Esenta“, in acest mod spon-
tan si neasteptat, am fost asezatd pe o cale a fiintarii pe
care nu mi-as fi imaginat-o niciodata. Si, desi aceasta a
reprezentat o revelatie asteptata de mult timp, nu stiam ca
tanjeam dupa ea atat de mult, pAnd nu am gasit-o.

Exista deseori, pentru noi toti, momente in care nu stim
dupa ce anume tanjim pana nu il gisim; iar gasind ceva
de acest gen, putem 1n cele din urma sa spunem: ,,Aaah,
nu sunt indian, nu sunt scandinav, nu sunt alb, nu am pie-
lea inchisd, nu sunt chinez, nu sunt de nicio rasa, cultura,
sex!“ Stim, in sfarsit, ca adevar profund experiential, ca
aceasta forma fizica prin care ,,Eu, Esenfa“ se exprima e
doar o farama din vastitatea a ceea ce suntem cu adevarat.

Da, 1i simtisem puterea vibrand foarte profund in mine
dupa ce isi revelase mai intdi Lumina si apoi Iubirea in
timpul primei mele meditatii si, da, sd fiu inundatd de o
iubire atat de Divina si intensa fusese un dar minunat. Un
dar care m-a restabilit permanent intr-o cunoagtere expe-
rientiald de netdgaduit, care imi confirmase existenta unui
Camp Unificat cu reteaua sa invizibild de sprijin Binevoi-
tor, pe care l-am numit mai tarziu ,,Oceanul Esentei‘.
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Este adevarat si cd, pe cat mai mult staiteam in liniste,
in meditatie, pe atdt mai multe daruri imi erau revelate
de catre acest ocean si cu atat mai sensibila deveneam la
simtirea §i apoi comuniunea cu alte taramuri ale realitatii.

Vibratia lumii noastre s-a modificat substantial in 1987,
in mare parte datoritd Convergentei Armonice, in care
144 000 de oameni au fost chemati sa se concentreze asu-
pra pacii globale si paradigmelor superioare. Desi eram
deseori distrasa de jocul hipnotic al supravietuirii, eram,
de asemenea, un yoghin care medita si care contribuia si
era influentat de aceeasi Convergenta.

Tot in 1987, vocea interioara s-a transformat in voci
care, fiind Intrebate, au declarat ca sunt Ilie, Elia si Enoh,
trei personaje biblice care au Inceput sa-mi transmita in-
telegeri ce au Tmbunatatit calitatea vietii mele. De fiecare
datd cand ma asezam sa meditez, una dintre ele era acolo,
oferind contemplarilor mele o perspectiva diferita.

In timp, vocile s-au transformat impreund cu fluxu-
rile Indrumarii, intrucdt explorarea constientd a energiei
Esentei ma preocupase incd de la inceputul anilor 1970,
atunci cand au initiat prima datd comunicarea cu mine.
In urmitorii 45 de ani, in afara familiei mele, principala
bucurie 1n viatd a reprezentat-o explorarea mai complexa
a acestei naturi a Esentei.

Pana in acel moment al revelarii experientiale a naturii
mele pure, traiul centrat doar pe lumea exterioara fusese,
pentru mine, ca si cand as fi fost o frunza intr-un copac —
atunci cand ne simtim deseori prea marunti, prea nesem-
nificativi sau, uneori, ca si cand am fi la mila vanturilor
soartei, a refluxului, valurilor vietii si influentei impreju-
rarilor si altor persoane.

Uneori plutim in adiere, alteori e insorit si liniste, une-
ori sunt furtuni, alteori ne agatdm strans de viata, intrucat

11



JASMUHEEN

viata, ca frunza in copac, poate fi provocatoare. Aceasta
realitate a ,,frunzei in copac* e un film interesant in care sa
te afli. lar cand ne gdndim ca suntem doar frunza, nici ma-
car nu putem incepe sa ne deschidem catre toate celelalte
realitati la care se poate acorda sistemul uman.

Din fericire, prin intermediul meditatiei ne putem ex-
tinde constienta pentru a simgi ca noi suntem frunza, ra-
mura si intregul copac; apoi putem simfti structura noastra
ca de radicini. In aceasta stare extinsd, simtim ci facem
parte dintr-o vasta retea de inteligenta, ca radacinile co-
pacului meu sunt conectate la cele ale copacului tau, fiind
conectati energetic in miezul fiintei noastre.

Ancorati in acest miez suntem puternici, imensi, sim-
tim multidimensionalitatea sinelui nostru si modul in
care suntem cu totii parte dintr-o matrice pulsatorie ase-
manatoare unui ocean reprezentand Fundatia Creatiei.
Inteleapta, iubitoare, puternica si plind de compasiune,
aceastd Fundatie se afld in toate; si, de indata ce incepem
sd ne identificam cu aceasta parte din noi insine, simtim
ca suntem magnetizati Intr-o altd zona a realitatii, in care
pacea, extazul, bucuria, adevarata libertate si mult mai
multe devin starea noastra naturala de a fi.

Acesta este motivul pentru care preddm si oferim me-
ditatia ca un puternic instrument de autocunoastere.

Acesta este motivul pentru care incurajam linistea pro-
funda: pentru a ne cufunda in adevarata natura noastra.
In aceasta stare de constientd extinsd putem explora si
savura multe alte zone ce exista dincolo de realitatea ex-
terioara, traindu-ne, de asemenea, minunata noastra viata
pe Pamant.



=\ SETUL
7> = DE ABILITATI
~ PENTRU

INVERSARE

))

Revelatie despre viata: Saltul de la indoiala
la incredere si de la suferinta la bucurie

Am simtit intotdeauna ca energia Bundvointei este
una a bundtatii, a compasiunii §i a intelepciunii si, daca
e sd existe o idee repetitiva in aceasta carte, aceea este ca
avem acees la o retea a celui mai Binevoitor sprijin, cu
nesfarsite daruri pentru lumea noastra.

Aceasta e Bunavointa care m-a ajutat sa-mi salvez ne-
poata, care mi-a salvat viata in numeroase ocazii si care a
inceput, in 1987, s lucreze cu mine mai intens ca oricand.

Aceeasi Bunavointa este cea care le raspunde tuturor
rugdciunilor din inima, precum cele oferite in timpul Con-
vergentei Armonice. S-a dovedit ca rugaciunile din inima
accelereaza vindecarea si, in timp ce mulfi s-au rugat pen-
tru pacea personala, altii s-au rugat pentru solutii la toate
provocdrile de pe Pdmant si multe altele.

Aceeasi retea a Bunavointei a fost cea care a oferit o
rezolvare viabila, desi neobisnuitd, a problemelor de foa-
mete si sanadtate mondiald in 1993, iar apoi, 22 de ani mai
tarziu, a Inceput s transmitd Programul Restabilirea Uni-
tatii, ce presupune deprinderea de catre noi a anumitor
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lucruri precum maiestria mintii si setul de abilitati pentru
inversare, precum si increderea in existenta i puterea sa.

In 1991, aflindu-ma in meditatie profunda, am inceput
sa simt o prezentd extrem de familiara transmitdndu-mi sa
mi se alature.

— Cath? am intrebat telepatic, simgind ca era o prietena
din copilarie care tocmai murise.

— Spune-i, a inceput ea inainte ca eu sa-1 pot transmite
uzuala intrebare de tipul ,,Ce mai faci?*, Intrucat, chiar
daca nu mai avea un corp, ea continua sa existe.

Referindu-se la noul ei sot, a spus din nou:

— Transmite-i ca e Tn regula sa-1 inapoieze pe fiul meu
tatdlui sau...

— Nu pot sa-l sun pe un om pe care nu l-am intalnit
niciodata si sa-i spun ca sotia lui decedata tocmai mi-a
transmis un mesaj pentru el, o sa creadd cd sunt nebuna!
a fost raspunsul meu surprins citre acest spirit aproape
agitat pe care-1 simteam a fi prietena mea, desi ea fusese
normal de linistita in viata ei. Totusi, de ce nu-i poti spune
tu? am adaugat, nefiind sigura daca nu cumva totul era
doar 1n imaginatia mea.

— El nu ma poate auzi, am incercat, nu are incredere
ca sunt eu... Durerea lui e prea adanca, mi-a raspuns ea
deznadajduita.

— Vrei ca fiul tau sa se intoarca la tatdl sau? Credeam
ca noul tdu sot ar fi o alegere mai bund, am intrebat, amin-
tindu-mi discutia noastra recentd despre acestea, in ultima
intalnire de pe Pamant.

— Asta e, are nevoie de posibilitatea de alegere. Trebuie
sa stie ca eu sunt n regula cu alegerea lui. Doar suna-1, te
rog! a insistat ea.

Cath murise cu o lund inainte de aceasta discutie, pe
7.07.1991, la ora 7 dimineata, la exact 35 de ani de la ziua
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si ora sa de nagstere. Statea in baie, spalandu-se pe dinti,
iar Tn momentul urmator se prabusea moarta pe podea.

Ma simfeam foarte norocoasa ca am putut sa ma reco-
nectez cu ea, dupa ce pierdusem legatura o perioada, iar
ultimele luni impreuna fusesera pretioase. Stia ca meditez
in fiecare zi si, dupa ce a murit, a stiut cand si cum sa ma
gaseasca si a stiut si ca, stand in liniste adanca, as fi fost
capabild sd o simt si s o aud. Stiam, de asemenea, ca nu
ar fi dorit ca fostul ei partener sd-i creasca fiul, deci cere-
rea ei mi s-a parut extrem de neobisgnuita.

Cu toate acestea, cateva zile mai tarziu, m-am decis sa
ascult de aceasta aparifie supranaturala si mi-am adunat
tot curajul pentru a face ceea ce-mi ceruse; l-am sunat, in
cele din urma, spunandu-i tot cat de delicat am putut. Dar
mesajul meu a fost atat de prost primit, ca si cand i-as fi
provocat o ofensa grava, incat barbatul a inchis cu furie.

— Cath? am intrebat, cautand-o mai tarziu in meditatie.

I-am trimis la inceput o raza de iubire si apoi am invo-
cat-o, pentru a o intalni.

— Cath?

De data aceasta, ea a venit cu un aer entuziast, spunand:

— Iti multumesc, iti multumesc, iti multumesc! Mesajul
nostru a fost exact sutul de care avea nevoie! Am vrut ca
el sd-1 ia pe fiul nostru pentru ca dorea, nu pentru ca ar fi
simtit ca trebuie! Asta chiar l-a trezit! E hotarat acum sa
il pastreze!

Apoi a disparut.

Am avut nevoie de mult efort pentru a ma increde in
ceea ce-mi spusese si a transmite mai departe, intrucat nu
cunosteam imaginea de ansamblu. Iar aceasta este doar
una dintre maruntele experiente dintre numeroasele care
mi-au construit increderea in Bunadvointa ce transcende
toate taramurile.
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Un an mai tarziu, in 1992, viata mea s-a schimbat pe
atat de multe niveluri majore, incat, fara aceasta pregatire
personald in Incredere si maiestria mintii, Programul Re-
stabilirea Unitatii nu ar fi putut lua nastere. Desi aparitia
acestui Program este o poveste ce va fi Impartasitd mai
tarziu in acest manual, ideea e ca aceastd Bunavointa se
afla peste tot, mereu prezentd sa ne sprijine, transmitan-
du-ne exact ceea ce avem nevoie la momentul oportun.

Mai intai, catre sfarsitul anului 1992, nepoata mea
Nina a murit ntr-un accident de masina ce aproape ca a
parut predeterminat. A fost un accident foarte simplu, cu
o moarte rapida si probabil chiar simtita in saptamana di-
nainte, cand tinuse o petrecere pentru a-si delecta prietenii.

— Unde te duci? au intrebat-o multi.

— Nicaieri, le raspundea ea bland.

— Dar e ca si cum ne-ai fi adunat pentru a-ti lua la reve-
dere, a spus altcineva.

— Nu, am vrut doar sa ne indllnim, sa ne relaxam si sa
va simtiti bine, radea ea, plimbandu-se printre ei.

Cu cateva saptamani inainte de toate acestea, 1i poves-
tise mamei sale despre fascinatia ei cu privire la ascensi-
une, Tmpartasindu-i cum simtise ca se afla la o rascruce
in viatd, cum cauta un scop mai inalt al existentei, cum se
simtea pregatita sa mearga mai departe.

Dar nimic din toate acestea nu a contat cu adevarat,
iar familia noastra s-a unit si mai profund dupa pierdere,
simtindu-ne cu totii ca atunci cand a murit fratele meu, la
varsta de 18 ani, cu o zi Tnainte ca eu sa implinesc 14 ani.

Fusesem foarte apropiatd de Nina, era iubitda de noi
toti, astfel ca plecarea ei la frageda varstd de 26 de ani
ne-a ingreunat pe deplin inima, intrucat, indiferent cat am
intelege din tiparul mai inalt din spatele ciclurilor vietii,
renuntarea la inca o persoand iubitd are intotdeauna un
efect dureros pentru o perioada indelungata.
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Cu cateva luni Tnainte fusesem instiintata ca firma la
care lucrasem in ultimii 8 ani se inchidea si trebuia sa-mi
caut o noud slujbd. Avand copii adolescenti in ultimii ani
de scoald si doar venitul meu pe care sa ne puteam baza,
parea ca petrec zile nesfarsite batand la usi doar pentru a
mi se spune ca sunt supracalificatd sau subcalificata, prea
tandra sau prea batrana ori alte scuze. lar oportunitatea
de a lucra 1n lumea corporatista devenea din ce in ce mai
greu de atins cu fiecare zi.

Cu contul bancar aproape golit, facturile se acumulau,
creditorii sunau. Fara a mai avea ceva de vandut si inca-
pabild de a mai sustine posesia unei locuinte cu o ipoteca
uriasa, trebuia sa ma intorc la strictul necesar si la necesi-
tatea de a-mi gdsi un coleg de apartament cu care sa im-
part chiria. Era suportabil i aproape amuzant sa ma aflu
pe ,,drumul strddaniei* in ultimii ani ai adolescentei, dar
nu si aproape 20 de ani mai tarziu. Precum majoritatea oa-
menilor, crezusem ca pana la 40 de ani voi avea sigurantd
financiara. In schimb, ma aflam in mijlocul unor visuri
spulberate, doar cu setea de supravietuire.

Si lucrurile nu s-au oprit aici...

— Cat timp crezi ca vei fi plecat? 1-am intrebat pe barba-
tul pe care-1 iubeam, imediat dupa ce nepoata mea murise.

— Doi, poate trei ani..., a reflectat el, intristat de vii-
toarea noastra separare, cauzata de Imprejurari dincolo de
controlul meu.

Ultimele noastre momente impreund au fost emotio-
nante, pretioase si aproape ireale, stiind ca timpul ,,impre-
una“ va fi rar. Bineinteles, am varsat lacrimi nesfarsite,
simtindu-ma coplesitd de toate... Moartea unei persoane
iubite, moartea unui stil de viatd cu un mod de a trai in-
vechit, dar sigur financiar, moartea prin accesul limitat si
distanta fatd de o sursa constantd de sprijin si iubire... Si
aveau sa se petreaca multe altele.
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— Cred ca aveti o tumora la ficat..., mi-a spus clarvaza-
torul medical.

— Dar meditez, fac yoga, am o dieta curata si usoara,
am raspuns, fara a constientiza impactul pe care emotiile
noastre nerezolvate sau mentalitatile limitate le pot avea
asupra sanatatii.

— Ai nevoie de o investigatie prin RMN pentru confir-
mare, a insistat sora mea.

Si s-a dovedit ca acel cancer era acolo.

In cele din urma, eram in genunchi, abandonandu-ma
complet. Totul era prea mult, prea multe pierderi, prea
multd zarva emotionald si confuzie mentald, iar gandul
,De ce eu?* isi facuse aparitia. Totusi, vanzandu-mi bu-
nurile, am reusit sa-mi platesc datoriile, Insa toti banii
mei se duseserd, impreuna cu un stil de viata confortabil.
Toate acestea s-au intamplat dur si rapid, intr-o perioada
de cateva saptamani, resimtindu-le ca o lovitura dupa alta,
apoi inca una si inca una...

Prin urmare, da, eram efectiv in genunchi, simgindu-ma
pe deplin coplesita de toate acestea.

,NU € cinstit®, a Tnceput sa se tdnguie o mica, dar obo-
sitd, parte din mine. Incercasem intotdeauna si fac tot ce
puteam mai bine, conform cu ceea ce eram in acel moment.

Tot ce am putut face atunci a fost sa ma linistesc, sa
intru Tnduntru i sd-mi incetinesc respiratia, incercand sa
ma relaxez si sa fiu deschisa pentru a simfi Tnvatatura in-
totdeauna prezenta atunci cand viata devine prea intensa
si ne simtim incapabili s mergem mai departe. Desi nu
puteam crede ca viata mea ajunsese in acest punct, stiam,
de asemenea, ca in viatd nu ni se da niciodata ceva caruia
sd nu-i putem face fata.

Am auzit apoi, in starea de profund abandon, acele voci
iubitoare ce ma nsoteau de mult, raspunzand intotdeauna
in linistea adanca a meditatiei, de fiecare datd cand era
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mare nevoie de ele sau doar soptindu-mi indrumarea lor,
cand puteam sta suficient de tacuta pentru a le simti in
apropiere si a le auzi.

Fusesem avertizata.

In ultimii doi ani, le auzisem soapta blanda invitan-
du-ma sa trec mai departe in viata mea, intrucat aveam
tendinta sa-mi gasesc scuze pentru a nu face ceea ce ma
indemna inima: sa ma indepartez de stabila carierd ce-mi
oferea banii atat de necesari.

Insa acel tipar se incheiase si unul nou era pregatit sa ii
ia locul. Daca as fi ascultat, oare provocarea ar fi fost mai
usoara pentru mine in acel moment?

Probabil.

Insi ,,dacd“ nu-i e nimanui de folos, nici regretul sau
jocul vinovatiei.

Smerita, sincera si dornica de a asculta, am cerut din
nou claritate, simtind ca, desi nu aveam puterea de a-i
aduce pe cei dragi inapoi, iar o slujba noud in lumea cor-
poratista parea irealizabila, puteam cel putin sa-mi vindec
tumora de la ficat.

o1, astfel, Tncepi®, mi-au spus vocile. ,,Acesta este
momentul pentru maiestria mintii, intrucat in lipsa ei nu
pot fi revelate foarte multe lucruri.*

,In fiecare zi“, spuneau ele cu iubire, ,,gaseste ceva
pentru care sa fii recunoscatoare in viata ta si concentrea-
za-te numai pe aceastd emotie a recunostintei®.

Pe masura ce zilele treceau, enuntam fara simgire reala
toate lucrurile pentru care ar trebui sd fiu recunoscatoare
in viata mea, dar inima nu imi era implicatd. Cuvintele
erau goale, rostite fara emotie, pana in ziua in care fiica
mea cea mai mare si-a incoldcit cu iubire bratele in jurul
meu, imbratisandu-ma de la spate si spunandu-mi ca stie
ca viata mea e grea, dar are incredere ca-i pot schimba
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directia si ca ma pot intoarce la sanatatea trupului, mintii
si inimii.

In acea imbritisare, ceva din interiorul meu s-a topit si
i-am spus in profunda rugaciune inteligentei Binevoitoare
care impregneaza intreaga viata: ,,Iti multumesc, am copii
care ma iubesc, care sunt sandtosi si puternici...

Simtirea cu sinceritate este extrem de importanta in jo-
cul recunostintei, Intrucat, atunci cand inima ne este des-
chisa si plina, afirmatiile efectuate pot aduce o schimbare
importanta.

Recunostinta mea sporea cu fiecare zi si mi-am folosit
energia mentala in mod pozitiv si sustinator, comunican-
du-mi recunostinta sincera in spatiul cuantic infinit care
stiu ca asculta intotdeauna.

Zi de zi, vizualizam tumora de la ficat cum se micso-
reaza, pe masurd ce o bombardam cu iubire si lumina alba
purd, eliberdnd din corp emotiile care creasera slabirea
initiald a campului.

Zide zi, familia si prietenii dragi ma sunau si ma intre-
bau cum sunt, simgind compasiune sau preocupare.

Zi de zi, recunostinta mea sporea, pana mi-am resetat
experienta mentald si emotionald a vietii, de la a ma simti
confuza si coplesitd pana la a simti valoarea a ceea ce este
cu adevarat important in viatd. Pentru mine, aceasta in-
semna a avea familie si prieteni a caror iubire era reald si
incurajatoare. Si, da, soarele stralucea, pasarile cantau...
si acestea erau toate placeri simple extrem de reale.

Zi de zi, treceam de la simtirea rezistentei la schimbare
catre simfirea pdcii §i acceptdrii ca un tipar invechit de
energie era incheiat si unul nou putea fi acum revelat. Rea-
lizam ca recunostinta este un sentiment minunat in care sa
fii ancorat atunci cand vrei sa incepi un ciclu nou in viata.
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